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¡ALÉGRATE, MARÍA! 
 
Al escuchar el mensaje del ángel, María es 
invitada en primer lugar a la alegría. 
“Alégrate María”.  
 
Ciertamente se trata de una alegría especial, 
la alegría que nace porque Dios viene, Dios 
está por venir, y es ella, la doncella de 
Nazareth quien será una “digna morada” 
para su Hijo. ¡Misterio inconmensurable:  
 
Dios se hace hombre! ¡Dios se hace hombre 
en el seno de una virgen purísima, su 
creatura! 
 
“Aquel a quien el orbe no puede contener 
en ti, se ha encerrado y se ha hecho 
hombre.” 
 
Misterio que ha sido mantenido en secreto 
durante siglos eternos -dice san Pablo- y que 
ahora se ha manifestado.  
 
“Dios, en el sublime acontecimiento de la 
encarnación, se ha entregado al ministerio 
libre y activo de una mujer”.  
 
Dios ha querido pedir la colaboración de 
María en la encarnación de su Hijo. María, 
por tanto, debe alegrarse porque es 
“agraciada”, porque es privilegiada.  
 
Ha sido perseverada de toda mancha de 
pecado para ser digna morada de su Hijo.  
 
María debe alegrarse porque el Señor viene, 
el Señor se encarna en ella, porque ha 
llegado la plenitud de los tiempos y Dios está 
con nosotros.  
 
Ella es “llena de gracia y el todopoderoso ha 
hecho cosas grandes en ella”.  
 
La alegría cristiana nace de este 
acontecimiento: Dios ha venido en rescate 
del hombre que se había perdido por el 
pecado.  
 

 
El Mesías esperado está aquí y su llegada 
supera cualquier expectativa.   
 
“Concibiendo a Cristo, engendrándolo, 
alimentándolo, presentándolo en el templo al 
Padre, padeciendo con su Hijo mientras él 
moría en la cruz, cooperó en forma del todo 
singular, por la obediencia, la fe, la esperanza 
y la encendida caridad, en la restauración de 
la vida sobrenatural en las almas.  
 
Por tal motivo es nuestra madre en el orden de 
la gracia” (Lumen Gentium 61). 
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PRIMERA LECTURA 
LECTURA DEL SEGUNDO LIBRO DE 
SAMUEL 7, 1-5.8B-12.14A.16  
 
Cuando el rey David se estableció en su 
palacio, y el Señor le dio la paz con todos los 
enemigos que le rodeaban, el rey dijo al 
profeta Natán: "Mira, yo estoy viviendo en 
casa de cedro, mientras el arca del Señor vive 
en una tienda." Natán respondió al rey: "Ve y 
haz cuanto piensas, pues el Señor está 
contigo."  
 
Pero aquella noche recibió Natán la siguiente 
palabra del Señor: "Ve y dile a mi siervo 
David: "Así dice el Señor: ¿Eres tú quien me 
va a construir una casa para que habite en 
ella?  
 
Yo te saqué de los apriscos, de andar tras las 
ovejas, para que fueras jefe de mi pueblo 
Israel. Yo estaré contigo en todas tus 
empresas, acabaré con tus enemigos, te haré 
famoso como a los más famosos de la tierra.  
 
Daré un puesto a Israel, mi pueblo: lo plantaré 
para que viva en él sin sobresaltos, y en 
adelante no permitiré que los malvados lo 
aflijan como antes, cuando nombré jueces 
para gobernar a mi pueblo Israel. Te pondré 
en paz con todos tus enemigos, y, además, el 
Señor te comunica que te dará una dinastía.  
 
Y, cuando tus días se hayan cumplido y te 
acuestes con tus padres, afirmaré después de 
ti la descendencia que saldrá de tus entrañas, 
y consolidaré su realeza. Yo seré para él 
padre, y él será para mí hijo. Tu casa y tu 
reino durarán por siempre en mi presencia; tu 
trono permanecerá por siempre." 
 
Palabra de Dios.   
 
 
SALMO RESPONSORIAL  
SALMO 88 
 
Cantaré eternamente tus misericordias, 
Señor. 
 
Cantaré eternamente las misericordias del 
Señor, anunciaré tu fidelidad por todas las 
edades.  Porque dije: "Tu misericordia es un 
edificio eterno, más que el cielo has afianzado 
tu fidelidad."  
 
Cantaré eternamente tus misericordias, 
Señor. 

 
"Sellé una alianza con mi elegido,  jurando a 
David, mi siervo: “Te fundaré un linaje 
perpetuo,  edificaré tu trono para todas las 
edades.""   
 
Cantaré eternamente tus misericordias, 
Señor. 
 
Él me invocará: "Tú eres mi padre, / mi Dios, 
mi Roca salvadora." Le mantendré 
eternamente mi favor,  y mi alianza con él será 
estable.  
 
Cantaré eternamente tus misericordias, 
Señor. 
 
SEGUNDA LECTURA 
LECTURA DE LA  CARTA DEL APOSTOL 
SAN PABLO A LOS ROMANOS 16, 25-27 
 
Hermanos: Al que puede fortaleceros según el 
Evangelio que yo proclamo, predicando a 
Cristo Jesús, revelación del misterio 
mantenido en secreto durante siglos eternos y 
manifestado ahora en los escritos proféticos, 
dado a conocer por decreto del Dios eterno, 
para traer a todas las naciones a la obediencia 
de la fe al Dios, único sabio, por Jesucristo, la 
gloria por los siglos de los siglos. Amén. 
 
Palabra de Dios. 
 
 
LECTURA DEL SANTO EVANGELIO SEGÚN 
SAN LUCAS 1, 26-38 
 
En aquel tiempo, el ángel Gabriel fue enviado 
por Dios a una ciudad de Galilea llamada 
Nazaret, a una virgen desposada con un 
hombre llamado José, de la estirpe de David; 
la virgen se llamaba María. 
 
 El ángel, entrando en su presencia, dijo: 
"Alégrate, llena de gracia, el Señor está 
contigo."  
 
Ella se turbó ante estas palabras y se 
preguntaba qué saludo era aquél. El ángel le 
dijo: "No temas, María, porque has encontrado 
gracia ante Dios. Concebirás en tu vientre y 
darás a luz un hijo, y le podrás por nombre 
Jesús. Será grande, se llamará Hijo del 
Altísimo, el Señor Dios le dará el trono de 
David, su padre, reinará sobre la casa de 
Jacob para siempre, y su reino no tendrá fin."  
 
Y María dijo al ángel: "¿Cómo será eso, pues 
no conozco a varón?"  



 
El ángel le contestó: "El Espíritu Santo vendrá 
sobre ti, y la fuerza del Altísimo te cubrirá con 
su sombra; por eso el Santo que va a nacer 
se llamará Hijo de Dios. Ahí tienes a tu 
pariente Isabel, que, a pesar de su vejez, ha 
concebido un hijo, y ya está de seis meses la 
que llamaban estéril, porque para Dios nada 
hay imposible." María contestó: "Aquí está la 
esclava del Señor; hágase en mí según tu 
palabra." Y la dejó el ángel. 
 
Palabra del Señor.  
 
 
ORACIÓN DE LOS FIELES 
 
Padre Dios, escucha nuestra oración. 
 
Por el Papa, los obispos, sacerdotes, 
diáconos, religiosos y religiosas y todos los 
ministros de la Iglesia, para que siempre nos 
celebren los misterios de Dios contenidos en 
las Sagradas Escrituras. Roguemos al Señor. 
 
Padre Dios, escucha nuestra oración. 
 
Por nuestras, familias para que den 
importancia al diálogo, a la concordia y al 
apoyo mutuo entre sus miembros. Roguemos 
al Señor. 
 
Padre Dios, escucha nuestra oración. 
 
Por los grupos sociales y políticos, para que, 
lejos de buscar sus propios intereses tengan 
el sentido y el coraje del bien común. 
Roguemos al Señor. 
 
Padre Dios, escucha nuestra oración. 
 
Por Honduras, especialmente nuestra 
parroquia La Santa Cruz, para que estos días 
sean de paz, de tranquilidad y preparación 
espiritual. Roguemos al Señor. 
 
Padre Dios, escucha nuestra oración. 
 
Por los ancianos, los enfermos, los que se 
sienten y viven solos, por los presos para que 
en medio de la prueba cuenten con la ayuda 
de Dios y la nuestra. Roguemos al Señor. 
 
Padre Dios, escucha nuestra oración  
 
Por los jóvenes que se preparan para contraer 
matrimonio o para consagrarse al servicio de 
los demás en la Iglesia, para que nada rompa 
su vocación. Roguemos al Señor. 

  
Padre Dios, escucha nuestra oración. 
 
Por todos nosotros reunidos aquí alrededor 
del altar, para que a ejemplo de María 
contestemos sí a las llamadas diarias que 
Dios nos hace y sepamos hacer realidad en 
nuestras vidas los contenidos de nuestra fe. 
Roguemos al Señor. 
 
 Padre Dios, escucha nuestra oración. 
 

 
PARA DIOS NADA ES IMPOSIBLE 

 
El Señor ha elegido a una humilde doncella de 
un pequeño pueblo de Israel para constituirla 
en madre de su Hijo. El poder del Espíritu 
Santo la cubrirá con su sombra y tendrá lugar 
en ella el misterio escondido por los siglos, el 
misterio de la encarnación del Verbo de Dios. 
Admirable misterio del amor de Dios para 
quien nada es imposible. Por eso, podemos 
repetir con el salmista en este domingo: 
Cantaré eternamente las misericordias del 
Señor. Cuando en la vida del hombre se 
insinúa el fracaso, el decaimiento de la fe, la 
pérdida de la esperanza, es preciso volver a 
esta verdad fundamental de nuestra 
existencia: “Dios se hizo hombre por amor a 
los hombres y para redimirlos del pecado. 
Para él nada hay imposible y él ha triunfado 
de la muerte y el pecado”. El mysteirum 
iniquitatis” ha sido vencido por el mysterium 
pietatis, es decir, por el amor misericordioso e 
indulgente de Dios que se da sin cálculo y sin 
medida. La misericordia de Dios es mucho 
más grande que el pecado. En la misericordia 
de Dios el mundo encontrará la paz y el 
hombre la felicidad: para Dios nada es 
imposible. Del desierto puede hacer hermosos 
vergeles y sembradíos. 
 



EL SEMBRADOR 
INFORMA 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
JORNADA DE CONFESIONES DE ADVIENTO: 
Con un acto penitencial y confesiones se cerrará el adviento de este año 2008. El día 
lunes 22  de cuatro de la tarde a las seis en el templo parroquial de la colonia Tara. Esta 
misma celebración se llevará a cabo en el Templo de Cristo de Esquipulas de la colonia 
Buenos Aires de dos de la tarde a cuatro de la tarde del día 22. Y el martes 23 en el sector 
San José Obrero de cuatro a seis de la tarde. Debemos acudir todos y todas a celebrar 
este sacramento para recibir con corazón humilde a Jesús Salvador.  
 
 
RETIRO CONYUGAL DE INICIO DE AÑO: 
La parroquia realizará un retiro de parejas en el mes de enero, con el único objetivo de 
fortalecer la pastoral familiar durante el año 2009. Inscríbete para participar de este retiro, 
que tal vez se realizará los días 31 de enero todo el día (sin quedarse a dormir en la casa 
de retiro) y el día domingo 1 de febrero. La inversión es sumamente baja, de manera que 
muchos y muchas sean los beneficiarios de esta actividad. 
 
 
LECTURAS DE LA SEMANA 
 
LUNES  22: I Sm 1, 24-28/Salmo I Sm  2, 1-4.8/Lc 1, 46-56 
 
MARTES 23: Mal 3, 1-4.23-24/Sal 25(24)/Lc 1, 57-66 
 
MIÉRCOLES 24: II Sm 7, 1-5.8-12.14/Sal 89(88)/Lc 1, 67-79 
 
JUEVES 25: Is 52, 7-10/Sal (Sal 98(97)/Hb 1, 1-6/Jn 1, 1-18 
 
VIERNES 26: Hch 6, 8-10; 7, 54-59/Sal 31(30)/Mt 10, 17-22 
 
SÁBADO 27: I Jn 1, 1-4/Sal 97(96)/Jn 20, 2-8 

 
GRAN POSADA PARROQUIAL FINAL Y PASTORELA 

 
“Dios cumple sus promesas, ¿lo crees?” 

Este 23 de diciembre en el Templo de la Santa Cruz 
A partir de las 6:30 p. m. se celebrará la Santa Misa, la 

Posada, Pastorela y el gran convivio Navideño con comida 
típica Colombiana: buñuelos con miel a la hondureña. 



MONICIONES IV DOMINGO DE ADVIENTO 
 
 
MONICIÓN DE ENTRADA 
Les deseamos la más cordial bienvenida a este Eucaristía del último domingo de 
Adviento, antes de la llegada --ya muy cercana-- de la Navidad. Se encenderá la 
cuarta vela. Poco a poco se ha ido iluminando nuestra esperanza. La luz ha ido 
aumentando semana a semana. Pronto llegará la gran luz, Cristo, que con su claridad 
hará palidecer todas las demás. Pero ¿hemos encendido nosotros la luz en nuestro 
interior?; ¿en qué ocasiones concretas hemos sido luz para los demás, durante el 
adviento? Acerquémonos al Señor que viene con conciencia de que él puede 
liberarnos de todas nuestras esclavitudes, sacarnos de la mediocridad e igualar 
nuestras desigualdades. En esta Eucaristía le decimos: ¡Ven, ven Señor, no tardes! 
 
 
MONICIÓN A LA PRIMERA LECTURA 
Las palabras de Dios a Natán son una profecía que anuncia la llegada del Mesías, de 
la estirpe de David. El tiempo de espera ya estaba abierto y se va a cumplir en los 
próximos días. Las promesas a David son promesas de Dios a la humanidad entera. 
 
 
MONICIÓN A LA SEGUNDA LECTURA 
San Pablo hace referencia al tiempo de la promesa de la llegada del Mesías, 
revelación mantenida en “secreto durante siglos eternos”. Es el Evangelio de Jesús 
lo que esperaban esas generaciones anteriores a Cristo. 
 
 
MONICIÓN AL SANTO EVANGELIO 
San Lucas narra la escena de la Anunciación. Ahí se descubre de manera total el don 
de Dios de la libertad otorgado al hombre. El ángel pide permiso, de parte de Dios, a 
María para que se inicie la Redención. María da su consentimiento y la historia de la 
humanidad comienza. 
 
 
MONICIÓN DEL OFERTORIO 
María dijo sí: “Aquí está la esclava del Señor, hágase en mí según tu palabra”. 
Acepta todo lo que pueda venir, porque sabe que Dios no puede fallar. Dios nos ama 
gratuitamente y María corresponde a su amor. Hoy honramos a nuestra Señora del 
Adviento, Santa María de la Esperanza. 
 
 
MONICIÓN DE LA COMUNIÓN  
En este cuarto domingo de adviento, damos gracias a la Virgen, a María. Su “sí” nos 
sigue empujando a exclamar a los cuatro vientos que, el Señor, ya está llegando; que 
el Señor va a nacer; que el Señor está tan dentro de nuestras entrañas como un día lo 
estuvo en las de Ella. ¡Gracias, María! ¡Contigo y con nosotros estará el Señor! 


