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JESÚS, HIJO ETERNO DEL PADRE 

 
En el Evangelio de Mateo que la liturgia pone 
hoy a nuestra consideración, se nos ofrece 
una de las revelaciones de carácter 
cristológico más profundas: Jesús es Hijo 
eterno del Padre. Te doy gracias Padre 
Señor de cielo y tierra. Con estas palabras 
de alabanza y bendición Jesucristo inicia su 
“confesión” dirigiéndose al Padre. Ellas 
expresan claramente el reconocimiento del 
primado del Padre por parte del Hijo (señor 
de cielo y tierra) y por tanto ponen de 
manifiesto el carácter trascendente de Dios, 
que es creador de todo cuanto existe. Pero al 
mismo tiempo, Jesús se dirige al Padre con 
el apelativo más íntimo y cercano con que 
jamás hombre alguno se hubiera atrevido a 
dirigirse a Dios: Padre. El término preciso en 
hebreo es abbá, que puede ser traducido 
como papá. Así, si por una parte Jesús nos 
manifiesta la grandeza del Padre, su señorío 
y trascendencia, nos revela así mismo su 
cercanía y su bondad. El Dios que nos revela 
Jesucristo es un Dios Padre en el sentido 
más profundo y verdadero. En este sentido, 
el catecismo de la Iglesia católica nos dice: 
Al designar a Dios con el nombre de Padre, 
el lenguaje de la fe indica principalmente dos 
aspectos: que Dios es origen primero y 
trascendente de todo y que es al mismo 
tiempo bondad y solicitud amorosa para 
todos sus hijos (Catecismo de la Iglesia 
Católica 239). Gracias a ese conocimiento 
recíproco que el Hijo afirma tener con el 
Padre: nadie conoce al Hijo sino el Padre, y 
nadie conoce al Padre sino el Hijo, Jesucristo 
puede considerarse en toda verdad como 
manifestación (epifanía) del rostro del Padre. 
El objeto de la alabanza que Jesús dirige al 
Padre: “Te bendigo, oh Padre, Señor de cielo 
y tierra” (Mt 11, 25), consiste en esto: porque 
has escondido estas cosas a los sabios y 
entendidos y las has revelado a los 
pequeños (Mt 11, 25b). 

 
La indicación indeterminada a la que Jesús 
hace referencia con la expresión estas cosas, 
se refiere con toda probabilidad al plan divino 
de la salvación, al misterio del reino de los 
cielos que el Hijo vino a instaurar en la tierra 
pero que no ha sido reconocido por los sabios 
y entendidos del mundo presente. En esta 
categoría de sabios y entendidos están 
comprendidos los jefes del pueblo hebreo, los 
escribas y fariseos que observaban con 
minuciosidad la ley dejando a un lado la 
justicia y el amor a Dios (cfr Lc 11, 42), que 
tenían la ley en los labios pero no la habían 
comprendido con el corazón (cfr Is 29, 13). 
Este misterio de salvación lo comprenden 
aquellos que son humildes y sencillos de 
corazón, los pobres de espíritu (Mt 5, 3) que 
se colocan ante Dios en actitud de escucha, 
de disponibilidad y le reconocen como Señor 
del cielo y de la tierra, como padre de quien  
procede todo bien y todo don. 
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PRIMERA LECTURA 
LECTURA DE LA PROFECIA DE ZACARIAS 
9, 9-10 
 
Así dice el Señor: "Alégrate, hija de Sión; 
canta, hija de Jerusalén; mira a tu rey que 
viene a ti justo y victorioso; modesto y 
cabalgando en un asno, en un pollino de 
borrica. Destruirá los carros de Efraín, los 
caballos de Jerusalén, romperá los arcos 
guerreros, dictará la paz a las naciones; 
dominará de mar a mar, del Gran Río al confín 
de la tierra." 
 
Palabra de Dios. 
 
 
SALMO RESPONSORIAL  
SALMO 144 
  
Bendeciré tu nombre por siempre, Dios mío, 
mi rey. 
 
Te ensalzaré, Dios mío, mi rey;  bendeciré tu 
nombre por siempre jamás.  Día tras día, te 
bendeciré  y alabaré tu nombre por siempre 
jamás.  
 
Bendeciré tu nombre por siempre, Dios mío, 
mi rey. 
 
El Señor es clemente y misericordioso,  lento a 
la cólera y rico en piedad;  el Señor es bueno 
con todos,  es cariñoso con todas sus 
criaturas.  
 
Bendeciré tu nombre por siempre, Dios mío, 
mi rey. 
 
Que todas tus criaturas te den gracias, Señor,  
que te bendigan tus fieles; que proclamen la 
gloria de tu reinado, que hablen de tus 
hazañas.  
 
Bendeciré tu nombre por siempre, Dios mío, 
mi rey. 

El Señor es fiel a sus palabras,  bondadoso en 
todas sus acciones.  El Señor sostiene a los 
que van a caer, endereza a los que ya se 
doblan.  

Bendeciré tu nombre por siempre, Dios mío, 
mi rey. 
 

 
SEGUNDA  LECTURA 
LECTURA DE LA  CARTA DEL APOSTOL 
SAN PABLO A LOS ROMANOS 8, 9.11-13 
 
Hermanos: Vosotros no estáis sujetos a la 
carne, sino al espíritu, ya que el Espíritu de 
Dios habita en vosotros. El que no tiene el 
Espíritu de Cristo no es de Cristo. Si el Espíritu 
del que resucitó a Jesús de entre los muertos 
habita en vosotros, el que resucitó de entre los 
muertos a Cristo Jesús vivificará también 
vuestros cuerpos mortales, por el mismo 
Espíritu que habita en vosotros. Así, pues, 
hermanos, estamos en deuda, pero no con la 
carne para vivir carnalmente. Pues si vivís 
según la carne, vais a la muerte; pero si con el 
Espíritu dais muerte a las obras del cuerpo, 
viviréis. 
 
Palabra de Dios. 
 
LECTURA DEL SANTO EVANGELIO 
SEGÚN SAN MATEO 11, 25-30 
 
En aquel tiempo, exclamó Jesús: "Te doy 
gracias, Padre, Señor de cielo y tierra, porque 
has escondido estas cosas a los sabios y 
entendidos y se las has revelado a la gente 
sencilla. Sí, Padre, así te ha parecido mejor. 
Todo me lo ha entregado mi Padre, y nadie 
conoce al Hijo más que el Padre, y nadie 
conoce al Padre sino el Hijo, y aquel a quien el 
Hijo se lo quiera revelar. Venid a mí todos los 
que estáis cansados y agobiados, y yo os 
aliviaré. Cargad con mi yugo y aprended de 
mí, que soy manso y humilde de corazón, y 
encontraréis vuestro descanso. Porque mi 
yugo es llevadero y mi carga ligera." 
 
Palabra del Señor. 
 
 
ORACIÓN DE LOS FIELES 
Señor, alivia nuestras preocupaciones y 
sufrimientos. 
 
Por el Papa Benedicto, para que Dios siga 
animándolo y llenando de fe y esperanza, y 
así guíe a la Iglesia por el camino que Jesús 
nos dejó trazado, oremos. 
 
Señor, alivia nuestras preocupaciones y 
sufrimientos. 
 
Por los dirigentes de las naciones, para que 
comprendan y actúen en favor de los más 
débiles y necesitados, oremos. 
 



 
Señor, alivia nuestras preocupaciones y 
sufrimientos. 
 
Por los que sufren a causa de las envidias, las 
mentiras, las peleas y riñas, para que vuelvan 
su rostro a Jesús que ofrece la sencillez y la 
humildad como reglas de vida, oremos. 
 
Señor, alivia nuestras preocupaciones y 
sufrimientos. 
 
Por aquellos que sufren enfermedad, los que 
están en los hospitales y sus familiares, para 
que el Señor los llene de su fortaleza y sepan 
llevar esta carga con la alegría del discípulo 
de Cristo, oremos. 
 
Señor, alivia nuestras preocupaciones y 
sufrimientos. 

Por los jóvenes de nuestra parroquia, para 
que respondan decididamente y con alegría si 
el Señor los llama a servir a los demás en el 
sacerdocio o la vida religiosa, oremos. 

Señor, alivia nuestras preocupaciones y 
sufrimientos. 
 
Por todos nosotros que nos acercamos con 
frecuencia a la Eucaristía, para que ese 
contacto con Cristo nos haga cada vez más 
asemejarnos a Él, y nos llene de sus 
sentimientos, oremos. 
 
Señor, alivia nuestras preocupaciones y 
sufrimientos. 
 

 
MANSOS Y HUMILDES DE CORAZÓN 

Todo cristiano ha de hacer suya esta 
invitación de Cristo: aprended de mí que soy 
manso y humilde de corazón. La 
mansedumbre y humildad de corazón es un 
arma poderosa con que cuenta el cristiano 
para abrir el corazón de los hombres para 
ganarlos para Dios. San Juan Bosco alentaba 
así a sus sacerdotes: ¡Cuántas veces, hijos 
míos, durante mi vida, ya bastante 
prolongada, he tenido ocasión de 
convencerme de esta gran verdad! Es más 
fácil enojarse que aguantar, amenazar que 
persuadir; añadiré incluso que, para nuestra 
impaciencia y soberbia, resulta más cómodo 
castigar a los rebeldes que corregirlos, 
soportándolos con firmeza y suavidad a la 
vez. [...] 

 
Mantengamos sereno nuestro espíritu, 
evitemos el desprecio en la mirada, las 
palabras hirientes; tengamos comprensión en 
el presente y esperanza en el futuro, como 
conviene a unos padres de verdad que se 
preocupan sinceramente de la corrección y 
enmienda de sus hijos (Epistolario, Turín  
1959, 4, 201-203). 
 
La mansedumbre es la virtud que tiene por 
objeto moderar la ira según la recta razón. 
Santo Tomás, citando a Aristóteles, distingue 
tres tipos de ira en el hombre: la de los 
violentos (acuti) que se irritan en seguida y 
por el más leve motivo; la de los rencorosos 
(amari) que recuerdan mucho tiempo el 
recuerdo de las injurias recibidas; y la de los 
obstinados (difficiles sive graves) que no 
descansan hasta que logran vengarse. 
 
Todas estas formas de ira tan ajenas a la 
mansedumbre de corazón están totalmente 
ausentes en el modo en que Dios trata a su 
pueblo y que viene confirmado por el Hijo en 
su modo de tratar y dirigirse a los hombres. 
 
 
 
 



EL SEMBRADOR INFORMA 
 
INICIA LA CAMPAÑA INFANTIL 
A partir de este lunes, 7 de julio, inicia la Campaña Infantil en las diócesis de 
Tegucigalpa, Trujillo y San Pedro Sula. El proyecto de esta campaña pretende desarrollar la autoestima y 
el autoconocimiento como necesidades básicas de los niños y 
niñas para lograr su desarrollo integral. El eslogan para este año 
es: “El arte de amarse a sí mismo”. "Los niños están en una 
edad en la que fácilmente se siembran valores y antivalores. 
Desde pequeños debemos  enseñarles a valorarse como 
hondureños, de sentirse orgullosos de nuestro país, de vivir en 
familia", ha manifestado nuestro Obispo, Monseñor Angel 
Garachana. Con esta campaña se pretende llegar a unos 300 mil 
niños. El símbolo de la campaña es un espejito al que llaman Miti, que le enseña a los niños un 
importante lema: "Si me amo a mí, te podré amar a ti. Con el mismo amor de Dios nos amamos tú y 
yo".  
 
LA LEGIÓN DE MARIA INVITA A: 
Una excursión a Ilama Santa Bárbara  
Fecha: 13 de julio 
Hora: Salida 7:00 a.m.  
Punto de reunión parroquia La Santa Cruz. 
Para mayor  información comunicarse al 551-3290 
 
SEMINARIO PAULINO 
Tema: “Para mi el vivir es Cristo” Flp; 1, 21 
Impartido por el seminarista Henry Asterio Rodríguez 
Todo lo que hay que conocer sobre San Pablo apóstol en cinco hermosas exposiciones 
Fecha: 7 al 11 de julio 
Hora: 7:00 a 9:00 p.m. 
Lugar: Salón Parroquial 
 
JAIME CHACUA EN LA PARROQUIA. 
Como encuentro de fraternidad de las comunidades eclesiales, este próximo martes 8 de julio 
compartiremos un mini-concierto y convivio  a las 7 y 30 de la noche, esto para el sector de la Santa Cruz. 
Y en el Liceo Bilingüe Centroamericano el sábado 12 de julio a las 7:00 p.m. la comunidad Cristo de 
Esquipulas para recolectar fondos para la construcción del dispensario medico, como ofrenda 30 lempiras. 
Será un momento espiritual único en la parroquia. 
 
INVITACIÓN  
La Pastoral Diocesana de la Salud y Monseñor Ángel Garachana invitan a una conferencia  
Tema: Relación pastoral de ayuda al enfermo” con el hermano José Carlos Bermejo, director del centro 
de Humanización de la salud (Madrid España) 
Fecha: 8 de julio/08 
Lugar: Salón San Vicente de Paul  
Hora: 4:00 a 6:00 p.m.  
Es sin ningún costo.  
 
LECTURAS DE LA SEMANA 
LUNES  7: Os 2, 14-16.19-20/Sal 145(144)/Mt 9, 18-26 
MARTES 8:  Os 8, 4-7.11-13/Sal 113B/Mt 9, 32-38 
MIÉRCOLES 9: Os 10, 1-3.7-8.12/Sal 105(104)/Mt 10, 1-7 
JUEVES 10: Os 11, 1-4.8-9/Sal 80(79)Mt 10, 7-15 
VIERNES 11: Os 14, 2-10/Sal 51(50)/Mt 10, 16-23 
SÁBADO 12: Is 6, 1-8/Sal 93(92)/Mt 10, 24-33 
 

 
 



MONICIONES  
XIV DOMINGO ORDINARIO 

 
MONICIÓN DE ENTRADA 
Bienvenidos a la Eucaristía. El Evangelio de hoy nos presenta dos reflexiones 
maravillosas. Por un lado, Jesús estalla de gozo, ante el Padre, por haber dado su 
sabiduría a los pequeños, a los humildes. Por otro, recuerda a sus discípulos que el yugo 
del Maestro es suave y su carga ligera. Y hay, además, una frase que ha estado muy 
presente, durante más de dos mil años, en la realidad de muchos cristianos fatigados y 
abrumados: “Venid a mi todos los que estáis cansados y agobiados y yo os aliviaré”. 
Busquemos a Jesús, pues nos ayudará a descansar y a ser más felices. 
 
MONICIÓN A LA PRIMERA LECTURA 
El libro de Zacarías presenta un rasgo que llama poderosamente la atención: "la llegada 
de un rey que cabalga en un asno”. El Señor opta siempre por lo humilde, lo sencillo; no 
quiere triunfalismos, ni poder, ni grandeza. 
 
MONICIÓN A LA SEGUNDA LECTURA 
San Pablo afirma que si con el Espíritu damos muerte a las obras del cuerpo viviremos. 
Es la diatriba constante entre lo espiritual y lo corporal. Hemos de tenerlo en cuenta, sin 
despreciar al cuerpo, pero sin hacerle el centro de todo, pues por encima está nuestro 
espíritu y Espíritu de Dios. 
 
MONICIÓN DEL SANTO EVANGELIO 
Jesús convoca a quienes se sienten cansados, trabajados, cargados, agobiados, 
deprimidos... Preciosa y muy necesaria invitación en estos tiempos, en que cada vez 
más personas se sienten defraudadas, engañadas en sus esperanzas, estafadas y 
desanimadas. 
 
MONICIÓN DEL OFERTORIO 
Una relación vital con Jesús nos facilita ver, sentir y actuar con responsabilidad en 
medio de las cruces de nuestro tiempo. El Señor nos anima a colaborar en la 
transformación de las situaciones de pecado y muerte en situaciones de esperanza y 
vida. 
 
MONICIÓN DE LA COMUNIÓN 
La soberbia, la prepotencia, la arrogancia, la confianza en nuestras propias fuerzas, no 
nos van a llevar ni hasta Dios, ni a los hermanos. Si, por el contrario, somos gente 
sencilla, de corazón puro, de intención recta y de manos generosas, seguro que nuestro 
Maestro podrá dar gracias a Dios, su Padre, porque nuestro corazón sencillo está lleno 
de Dios y él nos ha revelado la verdad de su evangelio. 
 
 


