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AGUA QUE CALMA LA SED 
 

Jesús sale al encuentro de la Samaritana y le 
hace presente que tiene sed. Sin embargo, la 
mujer no comprende cómo un judío pide de 
beber a una mujer samaritana. El amor de 
Jesús y su habilidad pedagógica conducen a 
aquella mujer al reconocimiento de su 
necesidad y de su nostalgia de Dios. En las 
palabras de Jesús ella encuentra que hay 
alguien que la conoce, la ama y desea su 
bien sobrenatural y eterno; alguien que no la 
abandona y que le ofrece la vida eterna. 
Iluminada interiormente y saciada por esta 
agua de Cristo, la Samaritana se convierte 
en apóstol entusiasta del evangelio entre los 
suyos. Quien ha experimentado a Dios no 
puede quedar quieto, siente la imperiosa 
necesidad de anunciarlo. Tanto amó Dios al 
mundo que le envió a su unigénito" (Jn 3,16). 
¡Qué valor debe tener la persona humana a 
los ojos de Dios para que el Padre haya 
enviado al Hijo para rescatarle. El hombre es 
precioso a los ojos de Dios. La experiencia 
del Éxodo es aleccionadora. A pesar de que 
los israelitas han visto grandes prodigios, 
han visto cómo la mano poderosa de Dios 
los libraba de la esclavitud de Egipto y los 
hacía caminar por el fondo del mar Rojo, 
ellos dejan caer su confianza en Dios en 
tiempos de dificultad. Aquella pregunta del 
pueblo sigue siendo una gran tentación: 
"¿Está Dios con nosotros sí o no? Cuando la 
sombra de la cruz se alarga sobre nuestras 
vidas, el hombre se encuentra con Dios y lo 
interpela ¿Por qué, Señor, este dolor, esta 
enfermedad, esta guerra, esta falta de 
sentido, esta pérdida de fuerzas para vivir, 
este mal que nos rodea? ¿Estás con 
nosotros sí o no? Fue la misma tentación __ 

 
del pueblo en el desierto. Pero Dios revela su 
continúa voluntad de salvar y, aunque el 
pueblo lo rechazó en varias ocasiones, Él no 
viene a menos en su promesa: lo cuida, lo 
protege y lo conduce a la tierra de promisión. 
Si en tiempo de Moisés bastaba que éste 
intercediera para que el Señor saliera en favor 
de su pueblo, ¿qué podremos decir en la 
Nueva Alianza que Cristo, verdadero Dios y 
verdadero hombre, ha establecido? El que no 
perdonó ni a su propio Hijo, antes bien le 
entregó por todos nosotros, ¿cómo no nos 
dará con él graciosamente todas las cosas? 
(Rom 8,32) Dios nos amó cuando éramos 
pecadores. Dios salió a nuestro encuentro en 
el Pozo de Jacob para darnos el agua viva. 
Dios está siempre haciéndonos presente su 
voluntad salvífica porque no quiere que 
ninguno se pierda. Él es el agua viva. 
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PRIMERA LECTURA 
LECTURA DEL LIBRO DEL EXODO 17, 3-7 
En aquellos días, el pueblo, torturado por la 
sed, murmuró contra Moisés: "¿Nos has 
hecho salir de Egipto para hacernos morir de 
sed a nosotros, a nuestros hijos y a nuestros 
ganados?" Clamó Moisés al Señor y dijo: 
"¿Qué puedo hacer con este pueblo? Poco 
falta para que me apedreen." Respondió el 
Señor a Moisés: "Preséntate al pueblo 
llevando contigo algunos de los ancianos de 
Israel; lleva también en tu mano el cayado con 
que golpeaste el río, y vete, que allí estaré yo 
ante ti, sobre la peña, en Horeb; golpearás la 
peña, y saldrá de ella agua para que beba el 
pueblo." Moisés lo hizo así a la vista de los 
ancianos de Israel. Y puso por nombre a 
aquel lugar Masá y Meribá, por la reyerta de 
los hijos de Israel y porque habían tentado al 
Señor, diciendo: "¿Está o no está el Señor en 
medio de nosotros?" 
Palabra de Dios. 
 
SALMO RESPONSORIAL  
SALMO 94 
 
Ojalá escuchéis hoy la voz del Señor: "No 
endurezcáis vuestro corazón." 
 
Venid, aclaremos al Señor,  demos vítores a 
la Roca que nos salva;  entremos a su 
presencia dándole gracias,  aclamándolo con 
cantos.  
 
Ojalá escuchéis hoy la voz del Señor: "No 
endurezcáis vuestro corazón." 
 
Entrad, postrémonos por tierra,  bendiciendo 
al Señor, creador nuestro. Porque él es 
nuestro Dios,  y nosotros su pueblo,  el rebaño 
que él guía.  
 
Ojalá escuchéis hoy la voz del Señor: "No 
endurezcáis vuestro corazón." 
 
Ojalá escuchéis hoy su voz: "No endurezcáis el 
corazón como en Meribá,  como el día de Masá en 
el desierto;  cuando vuestros padres me pusieron a 
prueba  y me tentaron, aunque habían visto mis 
obras."  
 
Ojalá escuchéis hoy la voz del Señor: "No 
endurezcáis vuestro corazón." 

 
SEGUNDA LECTURA 
LECTURA DE LA CARTA DEL APÓSTOL SAN 
PABLO A LOS ROMANOS 5, 1-2.5-8 
 
Hermanos: Ya que hemos recibido la 
justificación por la fe, estamos en paz con 
Dios, por medio de nuestro Señor Jesucristo. 
Por él hemos obtenido con la fe el acceso a 
esta gracia en que estamos: y nos gloriamos, 
apoyados en la esperanza de alcanzar la 
gloria de Dios.  
 
Y la esperanza no defrauda, porque el amor 
de Dios ha sido derramado en nuestros 
corazones con el Espíritu Santo que se nos ha 
dado. En efecto, cuando nosotros todavía 
estábamos sin fuerza, en el tiempo señalado, 
Cristo murió por los impíos; en verdad, 
apenas habrá quien muera por un justo; por 
un hombre de bien tal vez se atreviera uno a 
morir; mas la prueba de que Dios nos ama es 
que Cristo, siendo nosotros todavía 
pecadores, murió por nosotros.  
Palabra de Dios. 
 
LECTURA DEL SANTO EVANGELIO 
LECTURA DEL SANTO EVANGELIO SEGÚN 
SAN JUAN 4, 5-42 
 
En aquel tiempo, llegó Jesús a un pueblo de 
Samaria llamado Sicar, cerca del campo que 
dio Jacob a su hijo José; allí estaba el 
manantial de Jacob. Jesús, cansado del 
camino, estaba allí sentado junto al manantial. 
Era alrededor del mediodía. Llega una mujer 
de Samaria a sacar agua, y Jesús le dice: 
"Dame de beber." Sus discípulos se habían 
ido al pueblo a comprar comida.  
 
La samaritana le dice: "¿Cómo tú, siendo 
judío, me pides de beber a mí, que soy 
samaritana?" Porque los judíos no se tratan con 
los samaritanos. Jesús le contestó: "Si conocieras 
el don de Dios y quién es el que te pide de beber, 
le pedirías tú, y él te daría agua viva." La mujer le 
dice: "Señor, si no tienes cubo, y el pozo es hondo, 
¿de dónde sacas el agua viva?; ¿eres tú más que 
nuestro padre Jacob, que nos dio este pozo, y de él 
bebieron él y sus hijos y sus ganados?" Jesús le 
contestó: "El que bebe de esta agua vuelve a tener 
sed; pero el que beba del agua que yo le daré 
nunca más tendrá sed: el agua que yo le daré se 
convertirá dentro de él en un surtidor de agua que 
salta hasta la vida eterna." La mujer le dice: __ 
 

 
 



 
"Señor, dame esa agua: así no tendré más 
sed, ni tendré que venir aquí a sacarla."  
[Él le dice: "Anda, llama a tu marido y vuelve." 
La mujer le contesta: "No tengo marido." 
Jesús le dice: "Tienes razón, que no tienes 
marido: has tenido ya cinco, y el de ahora no 
es tu marido. En eso has dicho la verdad."  
 
La mujer le dice: "Señor,] veo que tú eres un 
profeta. Nuestros padres dieron culto en este 
monte, y vosotros decís que el sitio donde se 
debe dar culto está en Jerusalén." Jesús le 
dice: "Créeme, mujer: se acerca la hora en 
que ni en este monte ni en Jerusalén daréis 
culto al Padre. Vosotros dais culto a uno que 
no conocéis; nosotros adoramos a uno que 
conocemos, porque la salvación viene de los 
judíos.  
 
Pero se acerca la hora, ya está aquí, en que 
los que quieran dar culto verdadero adorarán 
al Padre en espíritu y verdad, porque el Padre 
desea que le den culto así. Dios es espíritu, y 
los que le dan culto deben hacerlo en espíritu 
y verdad." La mujer le dice: "Sé que va a venir 
el Mesías, el Cristo; cuando venga, él nos lo 
dirá todo." Jesús le dice: "Soy yo, el que habla 
contigo." [En esto llegaron sus discípulos y se 
extrañaban de que estuviera hablando con 
una mujer, aunque ninguno le dijo: "¿Qué le 
preguntas o de qué le hablas?"  
 
La mujer entonces dejó su cántaro, se fue al 
pueblo y dijo a la gente: "Venid a ver un 
hombre que me ha dicho todo lo que ha 
hecho; ¿será éste el Mesías?" Salieron del 
pueblo y se pusieron en camino adonde 
estaba él. Mientras tanto sus discípulos le 
insistían: "Maestro, come." Él les dijo: "Yo 
tengo por comida un alimento que vosotros no 
conocéis." Los discípulos comentaban entre 
ellos: "¿Le habrá traído alguien de comer?" 
Jesús les dice: "Mi alimento es hacer la 
voluntad del que me envió y llevar a término 
su obra.  
 
¿No decís vosotros que faltan todavía cuatro 
meses para la cosecha? Yo os digo esto: 
Levantad los ojos y contemplad los campos, 
que están ya dorados para la siega; el 
segador ya está recibiendo salario y 
almacenando fruto para la vida eterna: y así, 
se alegran lo mismo sembrador y segador. 
Con todo, tiene razón el proverbio: Uno 
siembra y otro siega. Yo os __ 
 

 
envié a segar lo que no habéis sudado. Otros 
sudaron, y vosotros recogéis el fruto de sus 
sudores."En aquel pueblo muchos 
[samaritanos] creyeron en él [por el testimonio 
que había dado la mujer: "Me ha dicho todo lo 
que he hecho."] Así, cuando llegaron a verlo 
los samaritanos, le rogaban que se quedara 
con ellos. Y se quedó allí dos días. Todavía 
creyeron muchos más por su predicación, y 
decían a la mujer: "Ya no creemos por lo que 
tú dices; nosotros mismos lo hemos oído y 
sabemos que él es de verdad el Salvador del 
mundo." 
 
ORACIÓN DE LOS FIELES 
 
Señor, danos de tu agua viva.  
 
Por el Papa, para que en la travesía de la Iglesia 
por el desierto, la guíe por las fuentes que calman 
la sed, oremos. 
 
Señor, danos de tu agua viva.  
 
Por los gobernantes y los políticos de Honduras, 
para que dediquen todos sus esfuerzos en cubrir 
las necesidades de todos los hondureños, oremos. 
 
Señor, danos de tu agua viva.  
 
Por los que viven lejos de tu lado y no han 
descubierto la fuente de la vida eterna, para que 
como la samaritana abran sus ojos ante esa agua 
que calma la sed para siempre, oremos. 
 
Señor, danos de tu agua viva.  
 
Por todas las tierras que padecen sequía y 
por aquellos agricultores que no podrán recoger 
fruto, para que no pasen necesidad y sientan la 
ayuda de los demás, oremos. 
 
Señor, danos de tu agua viva.  
 
Por nuestra parroquia, para que bebiendo del agua 
de Cristo, sea promotora de vocaciones 
sacerdotales y religiosas, para el servicio en el 
mundo. Oremos.  
 
Señor, danos de tu agua viva.  
 
Por todos nosotros, presentes en la Eucaristía, 
para que paso a paso, ya que nos encaminamos al 
drama de tu cruz, haz que bebiendo del agua 
eterna, encontremos fuerzas para poder tomar la 
nuestra y seguirte, oremos. 
 
Señor, danos de tu agua viva.  

 
 
 



 
 
 
 

   EL SEMBRADOR INFORMA 
 
RETIRO DE CUARESMA: “DEL DESIERTO A LA PAZ” 
Los días sábado 8 y domingo 9 de marzo habrá un retiro espiritual, 
que se ha denominado “del desierto a la paz”. Serán dos días en 
que apartándose de la rutina de cada día se podrá gozar de una 
tranquilidad total para encontrar a Dios en nuestro interior y en la 
belleza de su creación.  
Lugar: Nuestra Señora de los Milagros, La Jutosa, Choloma. 
Día y hora de llegada: Viernes 7 de marzo, a las 7: 00 p.m. 
Día y hora de salida: Domingo 9 de marzo, a las 2: 00 p.m.                                      
Costo de la estadía: L.700.00, incluye dormida y comida. (Cada 
participante deberá llevar toalla y efectos personales). 
Las inscripciones se harán en la oficina parroquial.  
Descubre en el silencio de la soledad de tu interior, el reposo 
del Espíritu Santo.  
 
EXAMEN DE OSTEOPOROSIS Y VALORACIÓN NUTRICIONAL 
Para hombres y mujeres mayores de 35 años. 
Fecha: 4 y 5 de marzo 
Lugar: Salón Parroquial Santa Cruz 
Hora: 8:00 a. m.  
Costo: Gratis  
 

INVITACIÓN A CASA DE ORACIÓN  
Se invita a toda mujer joven o madura, soltera o casada con 
inquietudes espirituales y con deseos de mejorar su vida 
presente.  
Aquí encontrara respuestas a sus dudas y aprenderá a vivir 
en más amor, humildad y serenidad.  
Fecha: Martes 26 de febrero del 2008 
Lugar: Salón Parroquial de la Iglesia San Vicente de Paúl  
Hora: 8:15 a.m.  
“La dignidad y el valor de la mujer como ser humano, tiene su 
fundamento en su unión viva  
e íntima con Dios por medio de Jesucristo”. 
María es el modelo de está unión de la divinidad y vocación 
femenina. 
Juan Pablo II “Sobre la dignidad y la vocación de la mujer 
(Milieris  Dignitaren).  

 
LECTURAS DE LA SEMANA 
 
LUNES 25: II Re 5, 1-15/Sal 42(41)/Lc 4, 24-30 
MARTES 26: Dn 3, 25.34-43/Sal 25(24)/Mt 18, 21-35 
MIÉRCOLES 27 : Dt 4, 1.5-9/Sal 147/Mt 5, 17-19 
JUEVES 28 : Jr 7, 23-28/Sal 95(94)/Lc 11, 14-23 
VIERNES 29: Os 14, 2-10/Sal 81(80)/Mc 12, 28-34 
SÁBADO 1: Os 6, 1-6/Sal 51(50)/Lc 18, 9-14 
 
 
 
 

 
 



MONICIONES PARA EL TERCER 
DOMINGO DE CUARESMA 

 
MONICIÓN DE ENTRADA 
 
Les deseamos nuestra más cordial bienvenida y, también, que esta celebración comunitaria del 
tercer domingo de Cuaresma sea una ocasión más para orar todos juntos al Padre, al Hijo y al 
Espíritu Santo. Vamos avanzando en la Cuaresma y diríamos que ya estamos a la mitad, 
camino de la Semana Santa y de la Pascua. Hoy se nos va a narrar el bello episodio de Jesús 
y la Samaritana, donde Jesús de Nazaret entabla conversación con una mujer de un pueblo –el 
samaritano—tenido como hereje. Jesús no desprecia a las mujeres como se hacia en su 
tiempo. Y, además, busca convertirla. Ella va a crear en Él y anunciará a los suyos que ha 
encontrado al Mesías. Ojalá nosotros, a partir de ahora hagamos lo mismo. 
 
 
MONICIÓN A LA PRIMERA LECTURA 
 
El pueblo tiene sed y murmura de Dios. Pero el Señor, compasivo y misericordioso muestra a 
Moisés cómo sacar agua de las piedras. Es el relato del Libro del Éxodo. Dios socorre al 
pueblo peregrino por el desierto, pero le va a recordar el lugar de la revuelta de la protesta. 
 
 
MONICIÓN A LA SEGUNDA LECTURA  
 
San Pablo condensa con sabiduría esa compasión y misericordia de Dios que llega a entregar 
a su propio Hijo para que en un momento difícil de la historia el género humano no 
desaparezca por el pecado. El agua del Horeb es la entrega de Jesucristo. 
 
 
MONICIÓN AL SANTO EVANGELIO 
 
El texto evangélico de hoy es largo y muy bello. San Juan narra la escena magnifica entre 
Jesús y la samaritana, en la que esta mujer va saliendo de su asombro por lo que le dice el 
Señor y se convierte, asume con sinceridad y honradez su turbulenta vida pasada. Y, además, 
Jesús de Nazaret le ofrece la salvación por el culto a la verdad y en espíritu de verdadero Dios. 
 
 
MONICIÓN DEL OFERTORIO 
 
Cristo escoge hoy para ser su apóstol a una mujer pecadora y extranjera, pero dispuesta a la 
conversión, abierta al cambio de vida y a la gracia. Pensemos que así como ella, nosotros, a 
pesar de nuestros pasados errores, podemos ser el instrumento para que Cristo llegue a 
muchas almas. Basta sólo que sinceramente nos arrepintamos y que estemos dispuestos a 
recibir su gracia y a convertirnos. 
 
 
MONICIÓN DE LA COMUNIÓN 
 
Amar a Dios y darle culto en espíritu y en verdad es amar al prójimo como Dios le ama, como 
Cristo nos amó. Esto es lo que aprendió la samaritana después de haber bebido del agua que 
Cristo le había dado, esto es lo que ella les dijo a sus paisanos, los samaritanos. Por eso, 
cuando llegaron a ver a Cristo los samaritanos, le rogaban que se quedara con ellos. Sería 
maravilloso que las personas a las que nosotros hablamos nos pidieran encarecidamente que 
nos quedáramos con ellas. 
 


