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LA MIRADA DE JESÚS 

El hecho de que Jesús se presentara como 
Mesías, que no hubiera nacido en Jerusalén, 
ni hiciera de Jerusalén el centro de su 
predicación, sino que “la cosa”, como decía 
San Pedro, comenzara en Galilea, fuera del 
territorio judío; y que de los doce apóstoles 
once fueran galileos y sólo el traidor fuera 
judío, pues todo esto si no era motivo de 
escándalo en la primitiva Iglesia, sí sería 
causa de gran extrañeza. Y por eso es que 
Mateo se saca de la manga el texto de Isaías 
donde la Galilea de los gentiles aparece 
iluminada por luz que ilumina a todo hombre 
que viene a este mundo. Y tal vez tenía que 
empezar allí porque matando a Juan el 
Bautista ya la Judea hostil mostraba la mala 
acogida que iba a tener Jesús. 

Cuando Mateo escribe su evangelio, la 
Iglesia incipiente a penas tenía forma, una 
indefinida estructuración jerárquica, nada de 
leyes eclesiásticas, ningún catecismo, un 
credo reducido a la mínima expresión, el que 
nos cita San Pablo: “Dios Padre que envía a 
su Hijo para morir por nosotros y resucitando 
darnos la esperanza de nuestra 
resurrección”. Y sacramentos prácticamente 
reducidos a dos: bautismo y eucaristía. 

Por eso cuando algún culto griego o romano 
preguntase a uno de esos incultos 
pescadores de los apóstoles. “Qué es ser 
cristiano”, ¿qué podría    ---- 
 

responder? Nosotros echaríamos mano de 
una biblioteca, y no digo ya del Nuevo 
Catecismo, sino montones de libros que 
podríamos amontonar ante los ojos atónitos 
del preguntante y aún así no sé si le 
convenceríamos. 

Aquellos ignorantes apóstoles con gran 
sencillez recordarían aquella mirada de Jesús 
con la que miró a Pedro y a Andrés, a 
Santiago y a Juan, y en lo hondo de su 
corazón resonaría aquella llamada impulsora 
de sus vidas: “Síganme”.  

Para ellos ese había sido ser cristianos, ser 
mirados por Cristo y llamados a seguirle. 
También miró Jesús a Mateo (y tal vez por eso 
escribe esta historia) y oyó un dinámico 
“sígueme”. También miró con cariño al joven 
rico y también le dijo, ve, vende, da, ven y 
sígueme… Y fue el joven, el que apegado a 
sus riquezas, frustró la mirada de Jesús. 
Subido en el árbol Zaqueo recibió la mirada de 
Jesús que se invitaba a su casa y aquel día 
entro la luz de la salvación en la casa del 
usurero. 

Y sería Pedro el que recordaría dos miradas 
de Jesús, ésta de hoy y aquella de la 
madrugada del viernes santo, cuando al cantar 
el gallo el Señor se volvió y le miró… y Pedro 
lloró amargamente. Eso es ser cristiano, lo fue 
y lo será siempre, ser mirados por Cristo y 
llamados por Él. 
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PRIMERA LECTURA 
LECTURA DEL LIBRO DE ISAÍAS 8, 23b-9,3 
En otro tiempo el Señor humilló el país de 
Zabulón y el país de Neftalí; ahora ensalzará 
el camino del mar, al otro lado del Jordán, la 
Galilea de los gentiles. El pueblo que 
caminaba en tinieblas vio una luz grande; 
habitaban tierra de sombras, y una luz les 
brilló. Acreciste la alegría, aumentaste el 
gozo; se gozan en tu presencia, como gozan 
al segar, como se alegran al repartirse el 
botín. Porque la vara del opresor, y el yugo de 
su carga, el bastón de su hombro, los 
quebrantaste como el día de Madián. 
Palabra de Dios. 
 
SALMO RESPONSORIAL  
SALMO 26 
El Señor es mi luz y mi salvación. 
 
El Señor es mi luz y mi salvación,  ¿a quién 
temeré?  El Señor es la defensa de mi vida, 
¿quién me hará temblar?  

El Señor es mi luz y mi salvación. 
Una cosa pido al Señor,  eso buscaré:  habitar 
en la casa del Señor  por los días de mi vida; 
gozar de la dulzura del Señor,  contemplando 
su templo.  
 
El Señor es mi luz y mi salvación. 
Espero gozar de la dicha del Señor  en el país 
de la vida.  Espera en el Señor, sé valiente, 
ten ánimo, espera en el Señor.  
 
El Señor es mi luz y mi salvación. 
 
SEGUNDA LECTURA 
LECTURA DE LA PRIMERA CARTA DEL 
APÓSTOL SAN PABLO A LOS CORINTIOS 1, 10-
13.17 
Os ruego, hermanos, en nombre de nuestro 
Señor Jesucristo: poneos de acuerdo y no 
andéis divididos. Estad bien unidos con un 
mismo pensar y sentir. Hermanos, me he 
enterado por los de Cloe que hay discordias 
entre vosotros. Y por eso os hablo así, ____ 

 
porque andáis divididos, diciendo: "Yo soy de 
Pablo, yo soy de Apolo, yo soy de Pedro, yo 
soy de  Cristo." ¿Está dividido Cristo? ¿Ha 
muerto Pablo en la cruz por vosotros? 
¿Habéis sido bautizados en nombre de 
Pablo? Porque no me envió Cristo a bautizar, 
sino a anunciar el Evangelio, y no con 
sabiduría de palabras, para no hacer ineficaz 
la cruz de Cristo. 
Palabra de Dios. 
 
LECTURA DEL SANTO EVANGELIO 
LECTURA DEL SANTO EVANGELIO SEGÚN 
SAN MATEO 4, 12 – 23 
Al enterarse Jesús de que habían arrestado a 
Juan, se retiró a Galilea. Dejando Nazaret, se 
estableció en Cafarnaún, junto al lago, en el 
territorio de Zabulón y Neftalí. Así se cumplió 
lo que habla dicho el profeta Isaías: "País de 
Zabulón y país de Neftalí, camino del mar, al 
otro lado del Jordán, Galilea de los gentiles. El 
pueblo que habitaba en tinieblas vio una luz 
grande; a los que habitaban en tierra y 
sombras de muerte, una luz les brilló." 
Entonces comenzó Jesús a predicar diciendo: 
"Convertíos, porque está cerca el reino de los 
cielos."  
[Pasando junto al lago de Galilea, vio a dos 
hermanos, a Simón, al que llaman Pedro, y a 
Andrés, su hermano, que estaban echando el 
copo en el lago, pues eran pescadores. Les 
dijo: "Venid y seguidme, y os haré pescadores 
de hombres." Inmediatamente dejaron las 
redes y lo siguieron. Y, pasando adelante, vio 
a otros dos hermanos, a Santiago, hijo de 
Zebedeo, y a Juan, que estaban en la barca 
repasando las redes con Zebedeo, su padre. 
Jesús los llamó también. Inmediatamente 
dejaron la barca y a su padre y lo siguieron. 
Recorría toda Galilea, enseñando en las 
sinagogas y proclamando el Evangelio del 
reino, curando las enfermedades y dolencias 
del pueblo.]  
Palabra del Señor.                           
 



ORACIÓN DE LOS FIELES 
Llámanos a tu servicio, Señor. 
Por el Papa Benedicto, por nuestro obispo 
Ángel y por todos los obispos de la tierra, para 
que siendo auténticos sucesores de los 
apóstoles, busquen sin descanso la santidad 
de todos, oremos.  
 
Llámanos a tu servicio, Señor. 
Por los sacerdotes y diáconos, para que 
colaboren con entusiasmo con la labor 
pastoral de los obispos de cada diócesis, 
oremos.  

Llámanos a tu servicio, Señor. 
Por los jóvenes, para que sepan descubrir la 
llamada de Cristo que, sin duda, les hará en 
cualquier momento, oremos.  

Llámanos a tu servicio, Señor. 
Por los niños, para que sepan ver en la 
Jornada de la Infancia Misionera, un camino 
de servicio a Dios y a los hermanos, oremos.  

Llámanos a tu servicio, Señor. 
Por los gobernantes de todo el mundo, para 
que cuiden de la libertad y del bienestar de 
sus gobernados, oremos.  

Llámanos a tu servicio, Señor. 
Por todos los que sufren las injusticias de este 
mundo los pobres, los enfermos, las mujeres 
maltratadas, los niños explotados, por los 
ancianos abandonados para que reciban 
nuestra ayuda, oremos. 
Llámanos a tu servicio, Señor. 
 
Por nosotros, presentes en esta Eucaristía, 
para que oigamos claramente la llamada que 
Jesús nos hace todos los días, oremos.  
Llámanos a tu servicio, Señor. 
 
Por las vocaciones sacerdotales y religiosas 
de nuestra parroquia, para que el Señor 
encuentre obreros que se comprometan en el 
servicio evangelizador. oremos.  

ELOGIO A LA MUJER 
Para la civilización cristiana el elogio figura ya 
en el Libro de los Proverbios que se cita a 
menudo cuando se habla de la mujer juiciosa 
y prudente, que es el canto al ideal de la 
feminidad en aquella época: la esposa, madre 
y ama de casa irreprochable hasta cuando la 
mujer va recuperando el lugar que siglos de 
injusticia y relegación le habían negado; y el 
espíritu y la línea de este elogio admirable lo 
encuentra en la página brillante de la Biblia 
sobre la mujer. De una manera práctica y 
concreta, el poema va describiendo las 
múltiples y acertadas actividades de la mujer 
ideal. En su casa reina la serenidad, la paz, la 
confianza y la prosperidad, y todos gozan de 
buen nombre; la causa es la presencia de 
esta mujer extraordinaria, de personalidad y 
carácter, enteramente entregada al bien de la 
familia, preocupada por todos, incluso en los 
detalles más insignificantes. Tiene iniciativa y 
acierta en lo que hace dentro y fuera de casa, 
pues esta esposa compra y vende campos, 
comercia con lo que fabrica y adquiere sus 
productos. Por eso constituye la felicidad de 
su esposo y la alegría de sus hijos que la 
alaban y se confunden con ella. Actividad y 
donación, entrega total fruto de un amor 
grande y centrado en los de casa y en el bien 
de su pueblo, son los valores que nuestro 
texto pondera, no la belleza ni la apariencia 
externa. "La mujer que merece alabanza es la 
que teme al Señor", concluye el Libro de 
Proverbios dedicado a la mujer virtuosa. 
 



EL SEMBRADOR INFORMA 
 
FESTIVIDAD DE “NUESTRA SEÑORA DE SUYAPA” 
El próximo 3 de febrero celebramos la festividad de 
“”Nuestra Señora de Suyapa”, Patrona de Honduras. Aprovechemos esta 
Eucaristía y cada día para honrar a nuestra Madre y pedirle que interceda 
ante su Hijo Jesus para que la solidaridad, la justicia y la paz se extiendan 
por todo el territorio nacional.  
 

FORMACIÓN PARA MINISTROS EXTRAORDINARIOS DE LA EUCARISTÍA 
Este año se impartirá la formación para ministros extraordinarios. 
Constará de tres módulos: 1. Fundamentos Doctrinales, del Directorio 
Nacional para Ministros Extraordinarios, 2. Pastoral del Sacramento de 
la Eucaristía, 3. Cristología. Cada sacerdote de la parroquia  impartirá 
un modulo. Las clases se impartirán en el salón parroquial los 
primeros domingos de cada mes de 8:00 a.m. a 12:00 m. Los 
candidatos podrán comunicarse con el coordinador de pastoral de su 
sector. Fecha de inicio domingo 3 de febrero. Matrícula L. 100.00 
 
MISA DE LA SOLIDARIDAD 
El próximo domingo celebraremos la misa de la solidaridad. Es un día muy especial para 
demostrar nuestra solidaridad con los más necesitados. La primera obra de misericordia debe 

consistir en “dar de comer al hambriento”. 
.
ADORACIÓN AL SANTÍSIMO Y MISA POR SANACIÓN 
Los jueves, a partir de las 2:00 p.m., está expuesto el Santísimo en 
el templo parroquial (colonia Tara) para ser adorado por todos los 
fieles hasta las 6:30 p.m., hora en que dará inicio a la celebración 
eucarística en la que se hará oración por 
sanación. Visite a Jesús Sacramentado y asista 
a la Eucaristía. 

ORACIÓN DE INTERCESIÓN 
Todos los viernes de 6:00 a 6:40 a.m. se reúne un grupo de católicos en el 
templo de la Santa Cruz (colonia Tara) para pedir la intercesión de Dios en 
nuestras vidas, la de nuestras familias y de la comunidad parroquial. Usted también está 
invitado a participar. 
 
LECTURAS DE LA SEMANA
LUNES 28: II Sm 5,1.7.10 / Sal 89 / Mc 3, 22-30 
MARTES 29: II Sm 6, 12-15.17-19 / Sal 24 / Mc 3, 31-35 
MIÉRCOLES 30: II Sm 7, 4-17 / Sal 89 / Mc 4, 1-20 
JUEVES 31: II Sm 7, 18-19.24-29 / Sal 132 / Mc 4, 21-25 
VIERNES 01: II Sm 11, 1-4.5-10.13-17 / Sal 51 / Mc  
SÁBADO 02: Rom 16, 3-9.16.22-27/Sal 144/ Lc 16, 9-15     
 



MONICIONES 

III Domingo del Tiempo Ordinario 

 

MONICIÓN DE ENTRADA 
Bienvenidos, hermanos y hermanas, a la Eucaristía de este Tercer Domingo del 
Tiempo Ordinario. En ella vamos a asistir a la proclamación de Jesús como la gran luz 
que iluminó una tierra de gentiles, de paganos, tal como nos anuncia el profeta Isaías. 
Jesús se instala en Cafarnaún e inicia su predicación anunciando la llegada inmediata 
del Reino de Dios. Por otro lado, debemos recordar que la iglesia universal celebra 
hoy la Jornada de la Infancia Misionera, que es una conmemoración mundial y 
pontificia, celebrada bajo el auspicio de la Obras Pontificias Misioneras. Los niños 
pueden y deben llevar al mundo la luz y la salvación que nos ofrece Jesús de Nazaret.  
 

MONICIÓN A LA PRIMERA LECTURA 
La profecía de Isaías incluye el oráculo en el que se decía y el pueblo de Israel estaba 
convencido cómo y dónde se iniciaría la andadura del Mesías, que iba a ser luz que 
ilumina el mundo.  
 

MONICIÓN A LA SEGUNDA LECTURA 
San Pablo pone el dedo en la llaga sobre las divisiones de los fieles que seguimos 
viviendo y sufriendo. Son los personalismos de los fieles de Corinto. Todos 
entendemos perfectamente a lo que se refiere el Apóstol, porque somos culpables de 
mantener preferencias sin razón y “capillitas” que impiden la paz y la concordia en el 
seno de la Iglesia. 
 

MONICIÓN AL SANTO EVANGELIO 
San Mateo, en el evangelio, alude al cumplimiento de la profecía de Isaías, que hemos 
oído, cuando Jesús se instala en Cafarnaún y comienza su predicación en Galilea. 
 

MONICIÓN DEL OFERTORIO 
Los seguidores de Jesús deberemos proclamar el Reino con el mismo espíritu y de la 
misma manera que lo hizo el Cristo: predicándolo con nuestras palabras y haciéndolo 
presente con nuestras obras de justicia y de misericordia. 
 

MONICIÓN DE LA COMUNIÓN 
Jesús pasa hoy y cada día, a nuestro lado. Nos ve quizá enfrascados en nuestro 
trabajo, en nuestros problemas. Nos mira como miró a Pedro y nos dice que le 
sigamos, que quiere hacernos pescadores de hombres, que quiere encendernos para 
que seamos anunciadores de la Luz, antorchas vivas que alumbran las sombras de 
muerte en que yace el mundo. ¿Qué respuesta le da usted? 
 


