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ESCOGER LO MEJOR 

Impresiona la continua cercanía de Abrahán a 
Dios. Esa familiaridad y contacto permanente. En 
el fragmento del Génesis que leemos hoy usa de 
la hospitalidad oriental para el Señor y sus 
enviados preparándoles descanso, limpieza y 
comida. Alguna vez, por extraordinario que 
parezca decirlo aquí y ahora, nos gustaría tener la 
oportunidad de Abrahán de tener al Señor como 
huésped e invitarle a comer. Es verdad que Él 
está cerca y en muchas ocasiones de nuestra 
vida le hemos sentido al lado. Otras, cuando la 
desolación llega, puede parecer que no le 
encontramos. Pero, tal vez, nos debe pasar lo que 
a Marta: estamos tan atareados, de un lado para 
otro, con más sentido del movimiento que de la 
eficacia, con, asimismo, más capacidad para 
trajinar y poca calidad en nuestro trabajo espiritual 
que no somos capaces de verle u oírle. El 
Evangelio de San Lucas sin citar Betania, es "solo 
una aldea", nos presenta la casa donde Jesús iba 
a descansar muchas veces y el entorno en el que 
se produjo la resurrección de Lázaro. Merece la 
pena profundizar un poco más, junto con 
Abrahán, en esa necesidad de que Dios --el 
Señor, la imagen visible del Dios invisible, Jesús-- 
esté siempre cerca de nosotros. La mayoría de 
las grandes preguntas de fe o las cuestiones 
difíciles de nuestra vida como cristianos solo se 
van a poder resolver si, puestos en la presencia 
de Dios, le preguntamos a Él. Hay muchas gentes 
que, sin duda, creen en Él, pero no cuentan con 
Él. Les asusta esa cercanía que, sin duda, incluye 
compromiso. Nadie puede --salvo uno mismo-- 
saber con exactitud cuál es el nivel de relación 
con Dios de los otros. Hay que tener cuidado ante 
cualquier presunción o mal juicio. Pero, sin 
embargo, puede intuirse esa especie de lejanía de 
Dios por el simple hecho de aplicar una realidad 
demasiado corta, aunque "científica". Hay ___ 

otros que han convertido a Dios en solo un 
sentimiento, utilizable en los momentos de blanda 
bonanza o de suave desesperanza. Es como el 
recuerdo entrañable de unas antiguas vacaciones. 
Tampoco es eso. Dios vive y está cerca de 
nosotros. Y así nos planteamos ser todos: tener 
algo de Marta y de María. Saber contemplarle a Él 
en toda ocasión y no por eso dejar de trabajar. San 
Pablo llegaría a lo más alto en la cercanía de Cristo 
al sentir en su cuerpo los dolores de la Pasión del 
Señor. Vivir en Jesús y no vivir por sí mismo, como 
nos cuenta en el pasaje de la Epístola a los 
Colosenses que leemos hoy. Pero también Pablo 
estuvo en esas altas cumbres místicas, según el 
episodio contado por él mismo en la Segunda Carta 
a los Corintios. De la cercanía sentida de Dios 
puede llegar mucha ayuda. No debemos, pues, de 
escatimar los dones de esa presencia cercana del 
Señor. No hay más que pararse un poco. Dirigir 
nuestro pensamiento hacia Él y, en seguida, estará 
a nuestro lado. (Por Ángel Gómez Escorial). 
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MONICIÓN AMBIENTAL
El evangelio de este domingo es una llamada a 
permanecer en la presencia del Señor. Con cierta 
frecuencia  en nuestras celebraciones y en 
nuestra pastoral  ponemos tanto empeño en tener 
todo a punto, que puede más la inquietud que la 
serenidad, la perfección que la espontaneidad, el 
estrés que el afán por acoger con sencillez a Dios. 
Abramos hoy nuestro corazón, el de nuestra 
familia y el del mundo que nos rodea a la 
presencia permanente de Dios. 
 
MONICIÓN A LA PRIMERA LECTURA 
En la lectura del Génesis, Abrahán da ejemplo de 
hospitalidad en Mambré. Y es que hoy, como 
apreciaremos también en las siguientes lecturas, 
es el domingo de la hospitalidad. 
 
PRIMERA LECTURA 
LECTURA DEL  LIBRO DE GÉNESIS 18, 1-10a 
 En aquellos días, el Señor se apareció a Abrahán 
junto a la encina de Mambré, mientras él estaba 
sentado a la puerta de la tienda, porque hacía 
calor. Alzó la vista y vio a tres hombres en pie 
frente a él. Al verlos, corrió a su encuentro desde 
la puerta de la tienda y se prosternó en tierra, 
diciendo: "Señor, si he alcanzado tu favor, no 
pases de largo junto a tu siervo. Haré que traigan 
agua para que os lavéis los pies y descanséis 
junto al árbol. Mientras, traeré un pedazo de pan 
para que cobréis fuerzas antes de seguir, ya que 
habéis pasado junto a vuestro siervo." 
Contestaron: "Bien, haz lo que dices." Abrahán 
entró corriendo en la tienda donde estaba Sara y 
le dijo: "Aprisa, tres cuartillos de flor de harina, 
amásalos y haz una hogaza." Él corrió a la 
vacada, escogió un ternero hermoso y se lo dio a 
un criado para que lo guisase en seguida. Tomó 
también cuajada, leche, el ternero guisado y se lo 
sirvió. Mientras él estaba en pie bajo el árbol, ellos 
comieron. Después le dijeron: "¿Dónde está Sara, 
tu mujer?" Contestó: "Aquí, en la tienda." Añadió 
uno: "Cuando vuelva a ti, dentro del tiempo de 
costumbre, Sara habrá tenido un hijo."  
Palabra de Dios.  
 
SALMO RESPONSORIAL 
SALMO 14 
Señor, ¿quién puede hospedarse en tu tienda? 
 
El que procede honradamente  y practica la 
justicia,  el que tiene intenciones leales y no 
calumnia con su lengua.  
 
Señor, ¿quién puede hospedarse en tu tienda? 
 

Señor, ¿quién puede hospedarse en tu tienda?
El que no hace mal a su prójimo ni difama al vecino, 
el que considera despreciable al impío y honra a los 
que temen al Señor.  
 
Señor, ¿quién puede hospedarse en tu tienda? 
El que no presta dinero a usura ni acepta soborno 
contra el inocente. El que así obra nunca fallará.  
 
Señor, ¿quién puede hospedarse en tu tienda? 
 
MONICIÓN A LA SEGUNDA LECTURA 
San Pablo es quien, en la aceptación total que de 
Cristo da en su cuerpo, utiliza una muy especial 
hospitalidad a la presencia total de Jesús en él. Lo 
refleja en la Carta a los Colosenses, que 
escucharemos a continuación. 
 

SEGUNDA LECTURA. 
LECTURA DE LA CARTA DEL APÓSTOL SAN 
PABLO A LOS COLOCENSES 1, 24-28 
Hermanos: Ahora me alegro de sufrir por vosotros: 
así completo en mi carne los dolores de Cristo, 
sufriendo por su cuerpo que es la Iglesia, de la cual 
Dios me ha nombrado ministro, asignándome la 
tarea de anunciaros a vosotros su mensaje 
completo: el misterio que Dios ha tenido escondido 
desde siglos y generaciones y que ahora ha 
revelado a sus santos. A éstos ha querido Dios dar 
a conocer la gloria y riqueza que este misterio 
encierra para los gentiles: es decir, que Cristo es 
para vosotros la esperanza de la gloria. Nosotros 
anunciamos a ese Cristo; amonestamos a todos, 
enseñamos a todos, con todos los recursos de la 
sabiduría, para que todos lleguen a la madurez en 
su vida en Cristo. 
Palabra de Dios.  
 
MONICIÓN AL SANTO EVANGELIO 
El Evangelio de hoy nos ayuda a establecer las 
prioridades en la vida. Marta y María cada una a su 
modo se esfuerzan por ofrecer su hospitalidad a 
Jesús. Y Él, el Señor, en su conversación con las 
dos hermanas de Betania va a definir sendas 
formas de vivir la espiritualidad. 
 
SANTO EVANGELIO 
LECTURA DEL SANTO EVANGELIO SEGÚN SAN 
LUCAS 10, 38-42 
En aquel tiempo, entró Jesús en una aldea, y una 
mujer llamada Marta lo recibió en su casa. Ésta 
tenía una hermana llamada María, que, sentada a 
los pies del Señor, escuchaba su palabra. Y Marta 
se multiplicaba para dar abasto con el servicio; ___ 

 



hasta que se paró y dijo: "Señor, ¿no te importa 
que mi hermana me haya dejado sola con el 
servicio? Dile que me eche una mano." Pero el 
Señor le contestó: "Marta, Marta, andas inquieta y 
nerviosa con tantas cosas; sólo una es necesaria. 
María ha escogido la parte mejor, y no se la 
quitarán."  
Palabra del Señor. 

ORACIÓN DE LOS FIELES 
Padre, con humildad te lo pedimos.  
 
Por el Papa, los obispos y sacerdotes para que, a 
pesar de las dificultades, ya sufridas por Pablo, 
anuncien el mensaje completo. Oremos. 
 
Padre, con humildad te lo pedimos.  
 
Por los que rigen las naciones, para que estén 
pendientes de las necesidades de sus habitantes 
como Abraham atendió a aquellos tres hombres. 
Oremos. 
 
Padre, con humildad te lo pedimos.  
 
Por todos los enfermos y necesitados, para que en 
el Evangelio de Cristo encuentren la fuerza para 
ofrecer sus dolores por la Iglesia que es su  
Cuerpo. Oremos.  
 
Padre, con humildad te lo pedimos.  
 
Por aquellos que dedican su vida a la oración, 
para que como María estén siempre a los pies de 
Jesús. Oremos. 
 
Padre, con humildad te lo pedimos.  
 
Por todos nosotros que nos afanamos en servir al 
Señor, para que seamos confortados y podamos 
descansar, algunos ratos, a los pies del Señor. 
Oremos. 
 
Padre, con humildad te lo pedimos.  
 
MONICIÓN DEL OFERTORIO 
Tal vez sobran medios e inventos en nuestras 
iglesias, consejos y grupos, dinámicas y reuniones 
en otras tantas comunidades, aunque sean 
importantes, y, por el contrario, brillan por su 
ausencia y hacen falta adoradores: hombres y 
mujeres que se sienten, al calor de un sagrario o a 
la sombra de un crucifijo, hablando o dejando que 
diga algo el silencio de Dios; cristianos que seria y 
profundamente la Palabra de Jesús. 
 

MONICIÓN DE LA COMUNIÓN
Mientras Marta prepara la comida y va de un lado 
para otro, María escucha cautivada las palabras del 
Maestro. Estas dos actitudes han quedado en la 
vida espiritual como modelos de la vida 
contemplativa y la vida activa. Incluso se ha 
considerado que Marta representaría el activismo, 
esa especie de herejía que olvida la oración y la 
vida interior por atender al servicio de los hombres. 
Los cristianos debemos combinar ambas actitudes: 
vivir una intensa vida de oración, ser 
contemplativos y al mismo tiempo trabajar sin 
descanso por el Reino de Dios. 
 

NECESITAMOS DE LOS DEMÁS 
Marta y María, acción y contemplación. A primera 
vista pudiera parecer que el evangelio contrapone 
la acción a la contemplación y opta por esta última 
cuando dice que "María ha escogido la mejor 
parte". ¿Hay acaso oposición entre la actitud de 
diaconía -servicio- y la de escucha? No es éste el 
mensaje del evangelio de este domingo, pues 
ambas actitudes son necesarias y complementarias 
en la vida del cristiano. El servicio y la entrega a 
nuestro prójimo deben sustentarse en la escucha 
de la Palabra de Dios, sino corre el peligro de 
debilitarse o paralizarse. Hoy día corremos 
fácilmente en el "activismo", es el "homo faber" que 
no sabe vivir sin estar haciendo algo. Esto produce 
en nosotros una sensación de cansancio o 
depresión, como si estuviéramos fuera de nosotros 
mismos. San Agustín intuía ya ese peligro de 
"vaciarnos" cuando nos dice "entra en ti mismo, no 
te desparrames, pues en el hombre interior está la 
verdad". Cuando se critica la vida contemplativa 
como algo inútil para nuestro tiempo es debido a 
nuestra mentalidad pragmática, que desprecia todo 
aquello a lo que no se ve una utilidad práctica. Sin 
embargo, es muy difícil, casi imposible, la acción 
sin la reflexión. Para Santa Teresa de Jesús "sólo 
Dios basta" ¿No es nuestro objetivo buscar la 
felicidad? Si la felicidad está en Cristo, aquél que lo 
encuentra descubre la felicidad. En este sentido 
María escogió la mejor parte, y no se la 
quitarán".Sin embargo, no podemos quedarnos 
sólo en la contemplación. Jesús llamó la atención 
de sus discípulos porque se quedaron parados 
"mirando al cielo". La oración sólo es sincera y 
verdadera si nos empuja a la transformación del 
mundo, pues de lo contrario puede quedarse 
simplemente en un sentimiento placentero. Por eso 
la actitud auténtica del cristiano debe ser la "ora-
acción". El relato del Génesis exalta el valor de 
la acogida, el don de la hospitalidad, tan querido 
en la mentalidad oriental. En el caso de Abraham _ 



no son tres los personajes que le visitan, sino el 
propio Dios quien se hace el encontradizo y viene 
a su casa. De hecho el patriarca se dirige 
personalmente a Dios: "Señor, si he alcanzado tu 
favor, no pases de largo junto a tu siervo". Dios 
está en aquellos tres personajes, como está 
también en toda persona que se acerca a 
nosotros. La parábola del juicio final identifica el 
comportamiento que tenemos con los demás con 
el comportamiento con Dios: "lo que hicisteis a 
uno de estos, mis pequeños hermanos, a mí me lo 
hicisteis". El premio que recibe Abraham por su 
acogida es la maternidad de Sara. Tendrá un hijo 
que multiplicará su descendencia. Cuando 
nosotros acogemos a alguien ya tenemos muestro 
premio: la satisfacción que produce la obra bien 
hecha, la felicidad en el rostro de aquél que es 
socorrido y el saber que estamos en el buen 
camino, el que Jesús nos marca en su Evangelio. 
Se ha perdido en nuestro tiempo un valor que era 
primordial para nuestros padres. Ahora hay más 
desconfianza ante el desconocido o forastero, más 
recelo ante aquél que no es de los nuestros. 
Quizá, debido a la sensación que tenemos de que 
no nos falta de nada, llegamos a la conclusión de 
que no necesitamos a los demás. De esta manera 
la conclusión es que cada cual que se las apañe 
como pueda, cada uno que se solucione sus 
problemas, pues no es nuestro problema. No nos 
damos cuenta de que acoger a los demás 
enriquece nuestra vida, nos abre nuevos 
horizontes, nos hace sentir el gozo de la 
fraternidad y nos ayuda a encontrarnos con 
nosotros mismos y con Dios. En palabras de San 
Agustín, "necesitamos a los demás para ser 
nosotros mismos". Cuando acogemos al 
hermano, acogemos al propio Dios que nos visita. 
(José María Martín OSA) 
 
Pensamientos 
Almas sencillas hay que, con su Rosario, 
consiguen todas las gracias y son esclarecidas 
con singulares luces en todas sus situaciones. 
San Pedro Julián Eymard 
 
Aquellos ratos que estamos en la oración; sea 
cuan flojamente estés, Dios los tiene en mucho. 
Santa Teresa de Avila 
 
Buscad leyendo y hallaréis meditando. San Juan 
de la Cruz. 
 
Cada mañana encomendad a Dios las 
ocupaciones del día. San Juan Bosco 
 

Conformarse con la voluntad de Dios es la oración 
más hermosa del alma cristiana. San Alfonso 
María de Liborio 
 
Contemplar o rezar contemplativamente exige la 
capacidad y disposición de estar ahí sin HACER 
nada. Pedro Finkler 
 
Con la oración conocemos nuestro puesto en 
presencia de Dios, quién es Dios y quiénes somos 
nosotros. San Maximiliano Mc Kolbe  
 
Con la oración y el sacrificio se prepara la acción. 
San Juan Bosco 
 
Con solo cinco letras se construye una oración 
completa: “JESÚS”. Alicia Beatriz Angélica 
Araujo 

Cristo nos mostró con su vida lo que es orar. Pedro 
Finkler 
 
Cuando mi espíritu se eleva, mi cuerpo cae de 
rodillas. George C. Lichtenberg. 
 
Cuando huyo de la oración, del silencio, no quiero 
huir de ti, Señor, sino de mí: de mi superficialidad. 
Padre Karl Rahner, S.J. 
 

LECTURAS DE LA SEMANA
Lunes 23: Ex 14, 5-18/Sal Ex 15, 1-6/Mt 12, 38-42 
 
Martes 24: Ex 14, 21-15,1/Sal Ex 15, 8-

10.12.17/Mt 12, 46-50 

Miércoles 25: Hch 4, 33; 5-12.27-33; 12,1/Sal 
67(66)/II Co 4, 7-15/Mt 20, 20-28 

Jueves 26: Si 44, 1.10-15/Sal 132(131)Mt 13, 
16-17 
Viernes 27: Ex 20, 1-17/Sal 19(18)/ Mt 13, 18-
23 
Sábado 28: Ex 24, 3-8/Sal 50(49)/Mt 13, 24-
30 

Misa  Parroquial: Lunes a viernes  6:30 p.m.  

Misa Parroquial sábados 6:00 p.m. 
 
Domingos: Misa Parroquial a las 10:30 a.m.  
y a las 6:00 p.m. 
 


