VALORES Y ACTITUDES

Objetivo:

Llevar   a la práctica los valores y actitudes que generan vida, partiendo de un conocimiento serio de algunos de ellos, para que por la apropiación personal sean las herramientas básicas para construir una mejor sociedad.

TEMA
La persona humana valora, puede elegirse da cuenta de sus posibilidades y constata que al adoptar determinados valores puede dar sentido a su vida.

“Los valores nos integran, y nos dan sentido, nos hacen concientes y nos motivan a vivir”.

No son captados por los sentidos y son imprescindibles para nuestra realización. Sólo la persona humana puede valorar. Los valores “se descubren”, se interiorizan, se conquistan, no se crean. 

VALOR: “Lo que es un bien para mí”.

Antivalor: “lo que destruye algo que es un bien para mí”.

BIEN: aquello que la persona ama porque es “apetecible”, porque le “perfecciona”. 

Implica tendencia a algo que le atrae.

La persona humana necesita de valores para realizarse, esos valores son bienes que la perfeccionan 

Para interiorizar un valor debe seguir el siguiente proceso: CONOCERLO, COMPRENDERLO, DESEARLO, DECIDIR HACERLO SUYO, PRACTICARLO Y COMPROMETERSE A VIVIR EN COHERENCIA.

ACTITUD: es “una disposición que permite responder con facilidad ante una situación dada”.

Un estado adquirida a través de la experiencia, que facilita la ejecución de un acto.

Tendencia a comprometerse de un modo en vez de otro.

Características: 

· Se adquiere y se integran al comportamiento
· Difícilmente se extinguen. Entre más arraigadas, más duran.
¿Cómo conformarlas?:

· Con la práctica.
· Motivando la interiorización de los valores.
· Utilizando la información objetiva.
La siguiente lista de valores y las actitudes que los expresan, se presenta para facilitar la compresión de los jóvenes. En la vivencia cotidiana de lo mismo, no se separan, porque la vida es una, es indivisible, una actitud puede expresar la interiorización de uno o más valores.

	  TALLER: VALORES Y ACTITUDES:


                      Comprensión


Aceptación
Acogida
Respeto


Optimismo


Respeto

Bondad           AMOR                                                           
Cuidad de la Salud

Valoración
VIDA
Amistad
Ayuda




Respeto

Entrega
Dinamismo


Desinterés
Entrega 
autodonación


Abnegación




Valentía 
COMPROMISO 
Perseverancia

     Generosidad
Disponibilidad


SERVICIO                                                  Gratuidad       


Alegría

Previsión                                                                          Apoyo


Rectitud


Prudencia
Sencillez 
De Oración






COHERENCIA       Honestidad

Fidelidad
FE    Firmeza


Búsqueda 
Integridad 
Seguridad
Sensatez 


Confianza 

Dedicación 
              Constancia



   Responsabilidad
Optimismo   
ESPERANZA     Entusiasmo 

Entusiasmo      TRABAJO





Laboriosidad
       Sencillez 

Dinamismo 


Paciencia



             Moderación


Silencio    PAZ                                                                      




 
Apoyo


Contemplación 


Responsabilidad
Seguridad 

        Solidaridad                        Imparcialidad 


                   Generosidad  
Autodespojo      LIBERTAD     Espontaneidad 

 Valentía              JUSTICIA




                     Equidad
Fortaleza        
Disponibilidad 

     Flexibilidad 


Sinceridad
Humildad

Misericordia


                Tolerancia             
  Criticidad        VERDAD     Veracidad  

Compasión     PERDÓN        Alegría 


objetividad


Discernimiento

Indulgencia
Reconciliación 
Sensatez 



Apoyo

Confrontación 


                       
                               Fidelidad                  COMUNIÓN      Colaboración   
                CONVERSIÓN            


Búsqueda del
Adhesión 


Bien común



Radicalidad
Renuncia       
 

Conciliación             


                 Olvido de Si            
  

Generosidad  UNIDAD  


               Universalidad



 Complementariedad

Trabajo en grupo:

· Lectura del material, elegir un valor y estudiarlo.

· Organizar la forma de venderlo: Campaña publicitaria, oferta, pilones, rebajas, facilidades, remate.

· Actitudes de los vendedores: Atención al público, amabilidad, acogida al cliente, ganas de vender, poder de convencimiento y respeto.

· Organizar el puesto y venta al público.

· Tiempo de venta: 5 minutos
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